
Réunion Inter CCAS du 31 août 2021, à Cize
Compte-rendu

Présents :
Maryline SOUPE DIT DUBOIS (CLIC), Gaëlle BERTHIER (Psychomotricienne  - Grand Corent), Delphine 
BOBELYN (Psychomotricienne – Ceyzériat), Nadège TISSOT et Véronique SOLDAT (Bohas-Meyriat-
Rignat), Hervé FAVRE et Sandrine GUITTON (Grand Corent), Véronique MAIGRE-ROLLAND, Annie 
AMBRE et Carine BESANCON  (Hautecourt-Romanèche) (emcasy@wanadoo.fr), M.DAMERMANT 
(Cize), Katy Le SANT et Chris ane BUIRET (Ramasse), Raphaële FRISON et Sophie TRACZ 
(Villereversure).

Excusée :
Céline MARQUIS (CLIC)

Après des échanges autour de la nécessité de présenter et contrôler les Pass sanitaires des 
personnes qui par ciperont aux ateliers et au spectacle, un tour de table, puis un vote, il est 
décidé à l’unanimité de maintenir les 2 ac ons proposées dans le cadre de la semaine Bleue.
Malgré ce e contrainte, les bénéfices pour le public par cipant semblent importants…

Point sur l’affiche et besoin d’un flyer plus détaillé.
Le CLIC va intégrer les correc ons et transme re à toutes les Mairies les fichiers (avant le 20 
septembre) pour que chaque commune puisse imprimer elle-même les flyers et les affiches 
et les diffuser localement, entre le 20 et le 25 septembre.
Correc ons de l’affiche : 
Pour le 6 octobre     :   
Les horaires sont à préciser pour les ateliers (14h, 15h et 16h)
La gratuité à indiquer
Ateliers à par r de 7 ans
Pour le tre du 3e atelier, il faudrait trouver une accroche qui donne davantage envie que « Groupe de
parole » qui peut freiner certaines personnes, et voir comment bien évoquer le principe proposé 
(Echange et jeu autour du confinement…) : le CLIC fera une proposi on.

Pour le 10 octobre     :   
Heure  à indiquer : 15h
Préciser : Prix libre ou au chapeau…
Et Dans la limite des places disponibles – Sans inscrip on

Supprimer le MOT « Gratuit » mais conserver « Ouvert à tous ! »

Ajouter les logos ou Nom des 6 communes. Chaque Mairie doit transme re son logo ou une 
typographie au plus vite au CLIC par mail : clicbassinburgien@adag01.fr

Un Flyer format A5 recto verso sera préparé par le CLIC pour perme re plus d’explica ons.
Au recto, reprise de l’affiche
Et au verso : 
Précisions sur les ateliers (textes fournis le 31/8 au CLIC et les Psychologues rédigeront qqs mots pour
présenter le « groupe de parole » à renommer…)
Indiquer les 3 horaires proposés



Et le mode d’inscrip on : « Merci de vous présenter 15 minutes avant, avec votre Pass sanitaire, pour 
vous inscrire. Vous pouvez par ciper à 1, 2 ou 3 ateliers. »

Ajouter le visuel du spectacle et ce texte de présenta on : 
« Vieille Moi Jamais », ce sont trois femmes âgées de 49 à 80 ans, qui oscillent entre l’accepta on et 
le refus de vieillir. Ces trois femmes aux parcours de vie différents, nous montrent, avec humour et 
dérision, comment elles font pour « bien vieillir ». Mais, ce n’est pas toujours facile.
 

Chaque commune se charge de diffuser l’info, aux habitants de tout âge, en boîte aux le res si 
possible,  et par ses moyens de communica on. Mais la communica on reste limitée aux 6 
communes pour perme re en priorité aux habitants de pouvoir par ciper aux ateliers et au 
spectacle. 
Cize transme ra l’info au correspondant local de la Presse. Les autres communes verront si leur 
correspondant peut évoquer les ac ons proposées dans leur localité également…

Accueil : 
Chaque par cipant devra présenter un Pass sanitaire.
Les organisateurs devront contrôler les QR Code à l’entrée, et noter les inscrip ons à chaque atelier.

Après renseignement auprès de la Préfecture, et courrier adressé par Grand Bourg Aggloméra on 
aux associa ons, les personnes qui effectuent les contrôles doivent en effet être « habilitées » par 
leur responsable (Maire ou Président d’associa on le cas échéant) et un registre horaire doit indiquer
le nom de la ou des personnes qui auront effectué les contrôles.

Aussi, chaque Maire devra habiliter les élus ou membres de CCAS et commissions sociales de sa 
commune, avant le 6 octobre. 
Et nous effectuerons un roulement avec les personnes qui le veulent bien…
Merci à chacun de bien vouloir installer sur son téléphone portable ou sa table e, l’applica on 
« TousAn CovidVerif ». Celle-ci fonc onne ensuite sans wifi.
Nous noterons dans un tableau les horaires et Noms de chaque personne qui aura effectué ces 
contrôles. 
Nous ne sommes pas autorisés à vérifier les iden tés.
Il en sera de même à l’entrée du spectacle le 10 octobre.

Pour les ateliers :
Nous devrons gérer les inscrip ons sur place (environ 10 personnes par atelier) tout au long de 
l’après-midi (à par r de 13h45).

Qqs informa ons sur les ateliers proposés : 
Atelier psychomotricité (dans la grande salle des fêtes)
Réveil du corps, équilibre, postures, et jeux en musique… Passage au sol si possible, ou sur une 
chaise, é rements. Enfin quelques mouvements à deux, puis en groupe, coordina on…
U lisa on des tapis disponibles dans la salle des fêtes de Cize.
La Mairie de Cize cherche un moyen pour placer une cloison afin de séparer l’atelier psychomotricité 
de l’accueil et l’atelier de fabrica on de balles (qui seront également dans la grande salle, en cas de 
mauvais temps)
Durée : 45 minutes environ

Sophrologie : 
Une pra que courte de sophrologie sera proposée dans la salle du conseil.
Les chaises seront à installer en arc de cercle.



Echanges et jeux autour du confinement (Titre en a ente par le CLIC)     :   
Pour perme re la discussion sur le thème du confinement, les psychologues du CLIC proposeront 
quelques jeux.

Dans la salle des fêtes : 
Atelier de fabrica on de balles (qui pourront ensuite perme re aux personnes de reproduire les 
gestes effectués avec les 2 psychomotriciennes). Nadège Tissot apportera le matériel nécessaire et 
animera l’atelier. Si besoin, elle pourra expliquer la fabrica on à quelques personnes de l’inter CCAS 
pour l’aider.

Préven on des chutes : le CLIC n’a pas trouvé d’expos disponibles mais me ra à disposi on des 
personnes des livrets et documenta ons.

Enquête de sa sfac on / Ateliers     :   
Le CLIC va préparer et diffuser un ques onnaire (comme cela s’est fait les années antérieures) pour 
connaître la sa sfac on du public et les idées et souhaits de théma ques à développer lors de 
prochaines ac ons. Une analyse pourrait être présentée lors d’une réunion de bilan (date à définir).

Goûter et verre de l’ami é     :   
A 17h un moment convivial sera proposé. La Mairie de Cize propose d’apporter les boissons. Les 5 
autres communes apportent 2 gâteaux / Mairie.

Rendez-vous à 13h pour l’installa on
Présence le 6 octobre : 
Katy le Sant
Sophie Tracz
1 personne de Grand Corent
Annie Ambre
1 personne de Cize
CLIC : 2 personnes 
Nadège Tissot : atelier fabrica on de balles
Véronique Maigre Rolland : atelier sophrologie
2 psychologues du CLIC : atelier groupe de parole
Gaëlle Berthier et Delphine Bobelyne : atelier psychomotricité
A par r de 15 h : Raphaële Frison

Pour le spectacle du 10 octobre : 
Installa on des chaises en début d’après-midi par les personnes disponibles…
La Cie a besoin de 2 heures pour s’installer.
La Mairie de Cize entrera en contact avec la Cie pour les aspects logis ques.
Et trouvera un système pour faire le Noir dans la salle.
Le public sera invité à par ciper aux frais : spectacle au chapeau.
La Cie déduira la somme perçue de la facture adressée ensuite aux communes (6 factures seront 
établies, 1/commune)
Un verre de l’ami é sera proposé à l’issue du spectacle. Nous verrons s’il reste des boissons après les 
ateliers du 6 octobre, et si besoin chaque commune pourrait apporter quelques boissons…

Rappel des coûts : 
Psychomotricité : interven on et prépara on de Gaëlle Berthier = 861 € 50
La 2e facture de psychomotricité est prise en charge par le CLIC.
Spectacle de la Dieselle Compagnie = 1 371 € 50 TTC (TVA à 5,5 %) 
Le coût global (2 233 € 50) sera divisé entre les 6 communes, après déduc on des bénéfices (Entrée 
au chapeau). MAXI = 372 € 20 par commune


